VOCE SABE QUE...

- O aleitamento materno exclusivo s6 ocorre
quando a crianga recebe apenas leite humano
(de sua mae ou de Banco de Leite Humano),
sem outros liquidos ou sélidos, com excecao de
medicamentos, suplementos minerais e soro
hidratante.

- Quando a crianca € amamentada no peito de
forma exclusiva nos seis primeiros meses de
vida, ela tem uma chance bem menor de
desenvolver obesidade, desnutricdo, diabetes,
infeccoes respiratorias, diarréia e alergias.

- A Organizacao Mundial de Saude estima que
criangas em amamentacao exclusiva adoecem
2 vezes e meia menos do que criancas que
tomam outros tipos de leite.

- O UNICEF calcula que o Aleitamento Materno
Exclusivo até o sexto més de vida pode evitar,
anualmente, 1,3 milhao de mortes em criancas
menoresde 5anos.
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O QUE REPRESENTA ESSA REDE?

A sensibilizacao, o compromisso e a
qualificacao dos profissionais da
Atencao Basica para
promover o
aleitamento materno.

Servicos

ONDE ACONTECE? de Salide

Nas Unidades de
Saude, através das

e REDE
orientacdes sobre
os beneficios do AMAMENTA

aleitamento BRAS".

materno e os

cuidados ao

amamentar,

respeitando e

valorizando os conhecimentos

£?
QQUE E! que a mae tem sobre o assunto.
E uma forma
:e pe:tbc:-lrdﬂaggm do aleltgmsntj)nga;ergfl POR QUE A REDE E
a Atencao Basica, ou seja, naUnidade de 55 prn MTE?

Sauded idade.
HHGE s d CRIENICOSS Porque desenvolve acdes de promogdo, QUEMREALIZA?

apoio e prote¢do ao aleitamento materno Qs profissionais das Unidades de Saude,
exclusivo (Sé pEitO) até os 6 meses de vida el e nj Linto com OS5 parce iros
e de forma continuada por 2 anos oumais,  enyolvidos com aamamentacao.
aposaintroducao de novos alimentos.

QUEM SE BENEFICIA?

Todas as mulheres, seus filhos, sua familia
easociedadeemgeral.



