Rede Amamenta Brasil

E uma estratégia de promogcao, proteco e apoio a pratica do
aleitamento materno na Atencao Basica, por meio de revisdo e
supervisdo do processo de trabalho interdisciplinar nas unidades basicas
de salde, apoiada nos principios da educagdo permanente em salde,

®  respeitando a visdo de mundo dos profissionais e considerando as

m:saL especificidades locais e regionais.

Quais os Objetivos da Rede Amamenta Brasil?

Geral: Contribuir para aumentar os indices de aleitamento materno no Pais.

Especificos:

. Contribuir para o desenvolvimento de competéncias nos profissionais de saude para
que se tornem agentes de mudanca no ensino e aprendizagem do aleitamento materno e
para uma pratica integralizadora.

. Discutir a prética do aleitamento materno no contexto do processo de trabalho das
unidades basicas de saude.

. Pactuar acdes de promocéo, protecdo e apoio ao aleitamento materno a partir da
realidade das unidades basicas de salde.

. Monitorar os indices de aleitamento materno das populagdes atendidas pelas unidades
béasicas de saude certificadas.

Como sdo Formadas as Tramas da Rede Amamenta Brasil?

Ela se estrutura em varias esferas que se interconectam. Esta articulada com a Rede
Brasileira de Bancos de Leite Humano, a Rede Norte-Nordeste de Satde Perinatal e
com o Pacto Nacional pela Reducéo da Mortalidade Materna e Neonatal.

A coordenacdo nacional é do Departamento de Acdes Programaticas Estratégicas da
Secretaria da Atencio a Satde do Ministério da Saude, representado pela Area Técnica
de Saude da Crianca e Aleitamento Materno. Considerando a capilaridade da Rede, € de
responsabilidade das coordenagdes estaduais da Area da Crianca ou da Atencdo Bésica
a sua implantacao e coordenacgdo nos estados, 0 mesmo acontecendo com as
coordenagdes municipais, responsaveis pela implantacdo da Rede e acompanhamento
das UBS nos municipios.

Como é a Operacionalizacdo da Rede Amamenta Brasil?

As acdes para operacionalizacdo da Rede estdo interligadas e sdo indispensaveis para a
concretizacao da proposta.

Oficinas de Formacao de Tutores em Aleitamento Materno

Capacitacao de profissionais de saude para utilizarem referenciais da educacao critico-
reflexiva no ensino e aprendizagem do leitamento materno, dando-lhes subsidios para



auxiliarem na formacéo de novos tutores com competéncia para a realizagdo de Oficinas
de Trabalho em Aleitamento Materno nas Unidades Basicas de Saude.

Oficinas de Trabalho de Aleitamento Materno nas Unidades Bésicas de Saude

Coordenadas pelo tutor, promovem a discussdo da préatica do aleitamento materno no
contexto do processo de trabalho das unidades basicas de salde e a pactuacao de acbes
de promocéo, protecdo e apoio ao aleitamento materno, de acordo com a realidade de
cada equipe e comunidade.

Acompanhamento das Agdes

Cada unidade bésica de saide tem um tutor responsével por acompanhar o
desenvolvimento das suas acGes em aleitamento materno e auxiliar nas eventuais
dificuldades das equipes. Para isso, ele faz visitas sisteméticas as unidades, a partir de
suas necessidades.

O que é Preciso para a Unidade Béasica de Saude Integrar a Rede Amamenta Brasil?

Para a certificacdo, a unidade basica deve cumprir 0s seguintes critérios:

. garantir a participacdo de no minimo 80% da equipe na Oficina de Trabalho

em Aleitamento Materno

. monitorar os indicadores de aleitamento materno da sua area de abrangéncia utilizando
0 SISVAM web

. concretizar pelo menos uma acao pactuada ao final da oficina

. construir e implementar fluxograma de atendimento a dupla mée-bebé no periodo de
amamentacao

Quem ganha com a Rede Amamenta Brasil?

. A crianga: mamando exclusivamente nos primeiros seis meses e mantendo o
aleitamento materno por dois anos ou mais, a crianca tem melhor qualidade de vida,
menor risco de adoecer e morrer, e maior possibilidade de estabelecer um bom vinculo
afetivo com sua mae.

. A mulher: amamentando mais, ela tem menos riscos de ter complicac6es apds o parto,
cancer de mama e ovarios e de desenvolver diabetes.

. A familia: quando a crianca é alimentada ao seio, a familia economiza e seus lagos
afetivos sdo reforcados.

. Os profissionais: a insercdo da unidade na Rede implica em aumento das competéncias
dos profissionais de saude em aleitamento materno e no estimulo pela busca por mais
conhecimento.

. O SUS: com o aumento das taxas de aleitamento materno, ha reducdo de agravos a
salde das criancas e das mulheres. O Pais tera cidadaos mais saudaveis, evitando gastos
com remédios e internacdes hospitalares.



